
千葉労災病院 健康診断部 からのお知らせ

健 康 診 断 の ウ ェ ブ 予 約

は じ め ま す

令和８年度分（令和８年４月分）の予約より、健康診断の
ウェブ予約が可能になります。
予約用ページは２月に公開予定です。
アプリもしくはブラウザから予約できるシステムとなって
います。



デジスマ診察券 アプリの入れ方のご案内①

起動したカメラを上
記のQRコードにかざ
します。
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デジスマ診察券を入
れるスマートフォン
の、カメラを起動し
ます。

黄色の表示や画面の
上にメッセージが出
るので、触れてくだ
さい。

［入手］または［イ
ンストール］に触れ
てください。

デジスマ診察券

利用規約をご確認い
ただき、□に触れ
チェックを入れ［は
じめる］に触れてく
ださい。

［開く］に触れてく
ださい。デジスマ診
察券のアプリが開き
ます。

お手持ちのスマホの
電話番号を入れてく
ださい。

電話番号の下の［認
証コード送信］に触
れてください。

続けてユーザー登録を行います
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氏名、生年月日、性
別、メールアドレス
を入力し［登録］に
触れます。
※メールアドレスが確認できな
い場合は、一旦後回しでも構い
ません

操作中のスマホへ、6
桁の数字が届きま
す。その数字を入力
してください。

クレジットカード情報
を入力し［登録］に触
れます。
※後回しにする場合はスキップに
触れてください

こちらに数字が出た方はここ
を触れてください

四角の中に保険証
を収め［撮影］に触
れください。

上の図に従い、保険
証を登録します。

続けて別のメッセー
ジが出ます。全て
［許可］に触れてく
ださい。

アプリからの通知を
受け取るために［確
認］に触れてくださ
い。

使い方の動画も、ぜ
ひ、ご覧ください
（YouTubeの動画が
開きます）

ホーム画面には
［デジスマ診察券］
のマークが出ていま
す。ご確認ください

完了！

次は、予約方法のご案内です
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デジスマ診察券 アプリの入れ方のご案内②

千葉労災病院健康診断部では、
決済機能は使用できないため、

スキップしてください。



受診者を選択し
［予約を確定］に触れ
てください
※問診が届いた場合はご回答をお
願いします

受診する健康診断
を選択します。

完了！

アプリのホーム画面
に表示されている医
療機関から、受診す
る施設の［アプリ予
約］に触れます。

アプリに表示されている医療機関から予約を取る。

医療機関のホームページ、または、QRコードから予約を取る。

受診する健康診断を
選択します。

予約枠を選択します。
[〇]が空き枠です。選
択すると自動で次の画
面に移ります。

受診者を選択し
［予約を確定］に触れ
てください
※問診が届いた場合はご回答をお
願いします

完了！

1. 医療機関のホーム
ページ予約メニュー
から取る

予約メニューに触れ
るとアプリが立ち上
がります。

2. QRコードで取る

医療機関のチラシ・
領収書・受付等に表
示されたQRコード
を、スマホのカメラ
で読み取るとアプリ
が立ち上がります。
※施設により利用していない
こともございます

※過去にチェックイン・予約・決済のいずれかを行った医療機関が表示されています
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予約方法のご案内

予約枠を選択します。
[〇]が空き枠です。選
択すると自動で次の画
面に移ります。


