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【病児保育について】 
 

傷病の回復期に至らないが当面症状の急変が認められない児童又は傷病の回復期に

ある児童を、集団保育が困難な期間において、保護者が勤務を休めないなどの事情が

あるときに、保護者に代わってお子さんを一時的にお預かりする保育です。病中及び

回復期であってもお子さんにとって最も大切な発達のニーズを満たせるよう、保育士

と看護師が連携して保育及び看護ケアを行います。 

「どうしても仕事が休めないなぁ・・・」と思った時などは、是非、当院のコスモ

スルームをご活用ください。 

 

◆ 保育施設の概要 ◆ 

○ 保育対象者（原則として、次の１～３の要件をすべて満たす者） 

１ 市原市内に居住する生後 6ヶ月以上小学校 6年生以下の児童 

２ 入院の必要はなく、当面症状の急変は認められないが病気の回復期に至らない 
状態である児童 

３ 利用にあたって、（保育施設の）医師が直接診たうえで、病児保育の対象として 
差し支えないとの確認を受けた児童 

 

○ 利用できない病状 

１ 嘔吐、下痢の症状が強く、脱水症状（皮膚や唇の乾燥、涙が出ない、ぐったり 
して元気がない等）がある病児 

２ 咳がひどく、明らかな呼吸困難がある病児 
３ 病児保育に耐えられない心身の病児 
４ その他、（保育施設の）医師により受け入れが不可能と判断された病児  

 

○ 利 用 日 ： 月曜日 ～ 金曜日 

（ただし祝日及び 12月 29日から翌年 1月 3 日までは休室） 

 

○ 利用時間 ： 午前 8 時 00分 ～ 午後６時００分 

 

○ 利用定員 ： １日あたり６人 

 

○ 保 育 料 ： ・2,000 円／1 日  

・1,000円／午前８時 00分～午後１時 00 分（5 時間まで） 

料金は原則ご利用当日にお支払いください。 

（ただし、生活保護世帯、非課税世帯等は減額や免除制度があります。 

利用当日に証明するものをご提示ください。） 

 

○ 保育体制 ： 看護師 1人、保育士 2人 
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○ 所 在 地 ： 千葉県市原市辰巳台東 2-16 千葉労災病院 多目的棟 2 階    

（延床面積 48.14㎡） 

 

 

 

◆ ご利用までの流れ ◆ 

 ① ご利用には事前登録が必要です。 

お子さんの健康に関する状況を的確に把握し、当日の受け入れを 

円滑にするため、事前登録をお願いします。 

『市原市病児・病後児保育事業利用登録票（以下、利用登録票）』 

に必要事項を記入の上、コスモスルームまでご提出ください。 

『利用登録票』は、病児保育室、子ども福祉課、各支所や各保育 

所に備えてあります。 

 

② 提出した『利用登録票』をもとに、お子さんに関して、ご質問 

 をさせていただくことがあります。また、保育士から今後の利用 

に当たりご説明します。 

 

③ 「利用できない病状（1 頁）」に該当しないことを確認の上で、 

コスモスルームに空き状況を電話でお問い合わせください。 

利用予約は、 

利用する前日の 午前 8 時 30 分 ～ 午後６時 00 分 です。 

  月曜日あるいは休日明けは予約ができません。当日朝のみの受付   

 となります。 

空き状況によっては、午前 7時 30分 ～ 午前 7時 45分 の 

当日受付も可能です。 

④ 利用当日は、『市原市病児・病後児保育事業利用申込書（以下、 

利用申込書）』を予め記入の上、コスモスルームへ提出してくださ 

い。入室前問診は、午前 8時 00分から行います。 

（利用当日は、問診に間に合うよう（10～15分前を目安に）、 

お越しください。 

 

⑤ 医師から、コスモスルームの利用が可能と判断された場合に限 

り、お子さんを預かります。 

医師から病児保育利用許可が出なかった場合、コスモスルーム 

はご利用になれませんのであらかじめご了承ください。 

お帰りの際には、保育内容及び保育中のお子さんの状態に 

ついて記録したものをお渡ししますのでご確認ください。 

登 録

保育室から

説 明

利用する前日の

AM8:30-PM6:00

利用予約

AM8:00

入室前問診

AM8:00-PM6:00

保育室利用

予約をキャンセルする場合、午前 7 時 30 までにコスモスルームの留守番電話にメッセージ

をお入れください。 
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※ 昼食・おやつは、保護者の持参になります。 

※ 乳児のミルクは保護者がご用意ください。（ミルク回数分の哺乳瓶をご用意ください。） 

※ 夕食や夜の軽食は提供していません。利用時間内にお子さんをお迎えに来てください。 

※ お帰りの際は、会計を済ませ、領収書を持参でお子さんを迎えに来てください。 

 

◆ 病児保育室の１日の流れ ◆ 

時間 ０歳 １～２歳 ３歳以上 

8:00 

 

 

9:30 

 

11:45 

 

 

13:00 

 

 

15:00 

 

 

 

16:00 

 

 

 

18:00 

登室 

視診・検温／あそび 

ミルク 

睡眠／あそび 

 

 

離乳食 

睡眠 

 

 

ミルク 

 

検温 

 

あそび 

 

夕方のあそび 

ミルク 

 

降室 

順次登室 

視診・検温／あそび 

 

おやつ／あそび 

 

 

食事 

 

 

お昼寝 

 

めざめ・検温 

おやつ 

 

あそび 

 

夕方のあそび 

 

 

降室 

順次登室 

視診・検温／あそび 

 

おやつ／あそび 

 

 

食事 

 

 

お昼寝 

 

めざめ・検温 

おやつ 

 

あそび 

 

夕方のあそび 

 

 

降室 

※お子さん一人ひとりの症状や年齢、回復具合に合わせた保育をいたします。 
 

◆ 登録時にお持ちいただく物 ◆ 

□ 市原市病児・病後児保育事業利用登録票 

 □ 母子手帳 

 □ 健康保険証、子ども医療費助成受給券 

 □ 生活保護受給者証（該当の方は提示してください。） 

 □ 印鑑 
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◆ 利用当日にお持ちいただく物 ◆ 

 

○ 受付時に提出していただく書類 

 □ 市原市病児・病後児保育事業利用申込書 

 □ 健康保険証、子ども医療費助成受給券 

 □ 生活保護受給者証（該当の方は提示してください。） 

 

 

○ ご利用に当たりお持ちいただく物リスト 

持ち物 備考 

□ 与薬依頼書 与薬の必要がある場合 

□ かかりつけ医からの処方薬 
薬（内服・外用）、「薬剤情報提供書」や「おくすり手

帳」があればお持ちください。 

□ マスク （必要に応じご用意ください。） 

□ 着替え一式 

（３組） 

上着・下着 各２～３枚 

（多めに、汗をかいた時や汚れた時のお着替え用） 

□ オムツ 1日分として最低６枚（下痢の時は多めに） 

□ おしりふき いつもお使いのもの 

□ ハンドタオル 2枚 

□ バスタオル 大きめのバスタオル２枚 お昼寝時に使用します。 

□ ビニール袋 
スーパーのレジ袋など３枚（洗濯物や汚れ物などを入れ

ます。） 

□ 昼食 弁当、スプーン、フォーク、箸等 

□ 飲料 

病気の時は水分摂取が大切です。飲み慣れているものを多めにご

用意ください。（症状によって飲み物を指定させていただくこと

もあります。） 

□ ミルク・哺乳瓶 
ミルクは１回分ずつ分けてお持ちいただくか、スティ

ック状のものをご用意ください。 

□ コップ（マグ） 

コップでまだ上手に飲めないお子さんには使い慣れ

たマグカップなどをお持ちください。（消毒をします

ので、プラスチック製のものをお持ちください。） 

□ 食事用エプロン（スタイ） ２～３枚（必要に応じご用意ください。） 
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○ すべての持ち物には必ず名前を書いてください。（お弁当箱にもお願いします。） 

○ 薬は必要な分量だけ、個々に名前を書いてお持ちください。 

○ 離乳食、ミルク等の乳児向け飲食物は、コスモスルームでは提供しません。 

○ 汚れた衣服について（嘔吐・下痢時） 

嘔吐・下痢により汚れてしまった衣類は、感染拡大防止のため、ビニール袋に 

入れたまま（汚れたまま）お返しいたしますのでご了承ください。 

○ お子さんにお金は持たせないでください。 

 

◆ ご利用にあたっての注意 ◆ 

 

１ 病状変化時の対応 

 

（１） お子さんをお預かりした後で、病状の程度が病児保育の利用基準にそぐわな 

いことが判明したり、悪化した場合には、保護者にご連絡を差し上げますので、 

お子さんのお迎えをお願いします。 

その後の対応（かかりつけ医を受診、本院の小児科を受診、家庭で保育など）

については、保護者の方でお決めください。 

（２） 病状が急変し、緊急を要する場合には、コスモスルームから当院の小児科へ受 

診させる場合があります。 

 

２ 感染と予防接種 

 

（１） 感染防止のための対応はできる限り行いますが、必ずしも完全に防止できると 

は限りません。病児保育の利用によって伝染病に罹患してしまう可能性もある 

   ことを了承の上、ご利用ください。 

（2） 隔離室の状況（当日の伝染性疾患の利用者数と疾患の種類等）によっては、 

定員に満たない場合でもお預かりをお断りすることがあります。 

（3） 日頃から、お子さんにはできる限り可能な予防接種を受けることをお勧めし 

   ます。 

 

□ ウェットティッシュ 1個（口、手用のもの） 

□ おやつ 

２回分（9：30、15：00） 

アレルギーのあるお子さんは、保育士に必ずお声かけくだ

さい。 

□ 本・玩具 

子どもが安心して過ごせるための本やおもちゃ等 

なお、DVD プレーヤーが備えてありますのでご利用可能

です。 
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３ 防犯等について 

 

（1） お子さんをお預けになる際に、お迎えに来られる保護者のお名前と予定時刻を 

   お伝えください。変更になる場合、事前に保護者からコスモスルームに連絡をお 

   願いします。 

（２） 保育室の入口は、常時施錠しテレビドアホンによるセキュリティ対策を講じて 

います。 

（3） 侵入者があった時の訓練を定期的に実施しております。 

 

４ 利用延長について 

 

延長保育はありません。 

なお、事故などのやむを得ない事情以外でお迎えに遅刻されたとき、次回からの

ご利用についてお断りすることもあります。常にすみやかな連絡をお願いします。 

 

５ 利用当日の保護者の連絡先について 

 

緊急時に連絡がつかなかったことにより、 

不利益が生じても、千葉労災病院 コスモスルームは 

責任を負いません。  

 

◆ 災害に備えて ◆ 

 

１ 千葉労災病院 コスモスルームの一時避難場所は、千葉労災病院駐車場です。 

 

２ 災害時には災害用伝言ダイヤルを活用します。 

 

（１） お子さんの引き渡し場所を明確にするため、次の場合には災害用伝言ダイヤ 

ルを活用しますので、コスモスルーム及びご自宅の電話番号でメッセージをご 

確認ください。 

１） コスモスルームから避難所に避難した時は、コスモスルームの電話番号にメ 

ッセージを残します。 

２） お子さんが医療機関へ搬送された時は、ご自宅の電話番号にメッセージを 

残します。 

 



- 7 - 

 

（２） 災害用伝言ダイヤルの使用方法 

（伝言の再生方法） 

ダイヤル ガ イ ダ ン ス 

171 

 

 

2 

 

 

 

1♯ 

再生開始 

こちらは災害用伝言ダイヤルセンターです。録音される方は

1、再生される方は 2，暗証番号を利用する録音は 3、暗証番号

を利用する再生は 4をダイヤルしてください。 

被災地の方はご自宅の電話番号、又は被災地以外の方は被災地

の方の電話番号をダイヤルしてください。 

00-0000-0000 

新しい伝言からお伝えします。伝言を繰り返す時は 8の後♯

を、次の伝言に移る時は数字の 9♯を押してください。 

 

 

３ 災害用伝言ダイヤル（伝言の例） 

 

1） コスモスルームに残す伝言 

「こちらは、千葉労災病院 コスモスルームです。▽▽ちゃんは、ｘｘｘｘｘ（避

難場所）へ避難しましたので、お迎えは避難所の方にお願いいたします。」 

2） ご自宅の電話番号に残した伝言 

「こちらは、千葉労災病院 コスモスルームです。△△君は□□（病院名）へ搬送

されましたので、病院に直行してください。」 

※ 災害用伝言ダイヤルは、公衆電話及び一般電話からお掛けください。 

※ 携帯電話は、一部対応していない機種もあります。 

 

 

 

病児保育室（コスモスルーム）に関する苦情相談は 

千葉労災病院 総務課 （℡ 0436-74-1111（代））まで 
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◆ コスモスルームのご案内 ◆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

労災病院の 

正面玄関です。 

 

調剤薬局 

 

病院内 

（多目的棟 2 階） 

にあります。 

ガスト 
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