










４． 【転倒・転落予防にご協力ください】 
 

 

１） 転倒・転落を防ぐためのお願い 

≪入院時の持ち物で気をつけること≫ 

＊かかとのある履きなれた靴や滑らない靴にしてください。

＊メガネ（自宅で使用しているもの）を持って来てください。 

＊ねまきやパジャマは体にあった長さのものを 用意して 

ください。 

≪ベッドサイドで気をつけること≫ 

＊足に力が入るか確認してから動きましょう。 

＊点滴台やテーブル、テレビ台などの不安定な物につかまら

ないようにしましょう。 

＊床頭台下方にある足元灯のセンサーが人の動きを 

感知して点灯します。

＊ベッドの上で立ち上がらないようにしましょう。 

＊遠慮なくナースコールで看護師を呼ぶようにしましょう。 

＊ベッド柵をつけましょう。 

足元灯⇒ 

入院中は不慣れな環境や、状態の変化により筋力や注意

力が低下し、思いがけず転んでしまうことがあります。

高齢の方や体調を崩された方は特に注意が必要と言われ

ています。歩行中の転倒やベッドからの転落には十分ご

注意ください。 

スリッパや
サンダルは
禁止です。
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お願いいたします。














