
術後 術後1日目

1日前 1日後 2日後 3日後

術前 術後

目標

■#1術後合併症を起こさない。 ■#1術後合併症を起こさない。

放射線
レントゲン検査があります

検体検査
採血検査があります

投薬
指示されたお薬を内服して下さい

注射
手術前に点滴を行います 手術前に点滴を行います

輸血

異常時指示

痛みなど症状が強い場合は遠慮な
く申し出てください
必要に応じて処置を行います

食事
夕食まで常食 朝8時まで飲水可。以後禁水

食。
異常なければ帰室2時間以降は少
量飲水可。夕食は常食②2000。

観察項目 観察項目 ﾊﾞｲﾀﾙ帰室時
帰室後から30分・1時間・2時間後
以降適宜測定

１日２回体温や血圧などを測りま
す

１日１回体温や血圧などを測
ります

１日１回体温や血圧などを測
ります

観察項目

弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞ装着 心電図ﾓﾆﾀｰ　2時間後問題なけれ
ばOFF

尿の管を抜きます

フットポンプ装着　2時間後OFF

膀胱留置カテーテル挿入　違和感
強い場合・医師指示以外翌日抜去

術当日内服薬確認・準備
当日朝分の内服薬引き下げ

術後２時間臥床安静
その後ベッドアップフリー

安静度フリー

術前チェックシート作成・確
認

入浴・シャワー浴はできません
看護師が身体を拭くタオルをお持
ちします
介助が必要な方は看護師が拭きま
す

入浴はできませんがシャワー
浴は可能です
浴室の使用方法は説明いたし
ます

食待ち札説明

安静度フリー 安静度フリー

シャワー可能

チーム医療 退院支援

教育指導 その他
術前の処置などの説明があり
ます

退院の説明や指導があります

転倒転落
転倒・転落の評価をします 転倒・転落の評価をします 転倒・転落の評価をします

褥瘡管理
褥瘡の評価をおこないます 褥瘡の評価をおこないます

その他
アレルギーの確認を行います

手術・麻酔同意書説明

入院診療計画書説明

その他

バイタル

処置

看護

術後2日目以降

基準日

■#1術前の処置が予定通り実施できる。
#2手術の必要性が理解出来る。
#3不安を言葉にすることができる。

■#1術後合併症を起こすことなく、退院を迎えることができる。
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