
手術前 手術後

基準日 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後 6日後 7日後

入院日

目標

■＃１　手術に向け、身体的・精
神的準備ができる

■＃１　退院後の生活に
ついて具体的にイメージ
ができる

入院時、現在飲まれてい
るお薬を
確認します

目薬をさし
ます

指示された
お薬を内服
して下さい

中止薬確認 目薬をさし
ます

通常通りお薬は
内服して下さい

中止薬確認 目薬をさし
ます

目薬をさし
ます

目薬をさします 目薬をさし
ます

目薬をさし
ます

目薬をさします ベガモックス6時・１
２時・手術室直前
左眼ベガモックス５回
/日で開始

ベガモックス6時・１
２時・手術室直前

目薬をさします

診察前点眼なし

入院時、現在飲まれてい
るお薬を
確認します

目薬をさし
ます

指示された
お薬を内服
して下さい

中止薬確認 目薬をさし
ます

通常通りお薬は
内服して下さい

中止薬確認 目薬をさし
ます

目薬をさし
ます

目薬をさします 目薬をさし
ます

目薬をさし
ます

目薬をさします ベガモックス6時・１
２時・手術室直前みぎ
眼ベガモックス５回/
日で開始

ベガモックス6時・１
２時・手術室直前

目薬をさします

診察前点眼なし

注射
手術前に点
滴を行いま
す

手術前に点
滴を行いま
す

異常時指示

痛みなど症状が強い場合
は遠慮なく申し出てくだ
さい
必要に応じて処置を行い
ます

痛みなど症状が強い場
合は遠慮な
く申し出てください
必要に応じて処置を行
います

痛みなど症状が強い場
合は遠慮なく申し出て
ください
必要に応じて処置を行
います

痛みなど症状が強い場
合は遠慮なく申し出て
ください
必要に応じて処置を行
います

痛みなど症状が強い場
合は遠慮なく申し出て
ください
必要に応じて処置を行
います

痛みなど症状が強い場
合は遠慮なく申し出て
ください
必要に応じて処置を行
います

痛みなど症状が強い場
合は遠慮なく申し出て
ください
必要に応じて処置を行
います

痛みなど症状が強い場合
は遠慮なく申し出てくだ
さい
必要に応じて処置を行い
ます

医師の指示
により食べ
たり飲んだ
りできませ
ん

医師の指示
により食べ
たり飲んだ
りできませ
ん

医師の指示
により食べ
たり飲んだ
りできませ
ん

１日１回体温や血圧など
を測ります

１日２回体
温や血圧な
どを測りま
す

１日３回体
温や血圧な
どを測りま
す

１日１回体
温や血圧な
どを測りま
す

１日１回体温や血圧な
どを測ります

１日１回体温や血圧な
どを測ります

１日２回体
温や血圧な
どを測りま
す

１日１回体温や
血圧などを測り
ます

観察項目 観察項目 観察項目 観察項目 観察項目 観察項目 観察項目 観察項目

処置

活動の制限はありません
病棟をら離れる場合は看
護師に声をかけてくださ
い

車椅子に移
動できます

入浴・シャ
ワー浴はで
きません 看
護師が身体
を拭くタオ
ルをお持ち
します 介助
が必要な方

入浴・シャワー浴はで
きません看護師が身体
を拭くタオルをお持ち
します
介助が必要な方は看護
師が拭きます

入浴・シャワー浴はで
きません看護師が身体
を拭くタオルをお持ち
します
介助が必要な方は看護
師が拭きます

入浴・シャワー浴はで
きません看護師が身体
を拭くタオルをお持ち
します
介助が必要な方は看護
師が拭きます

車椅子に移
動できます

入浴・シャワー
浴はできません
看護師が身体を
拭くタオルをお
持ちします 介
助が必要な方は
看護師が拭きま
す

手術室に保護板持参
（1枚）

活動の制限
はありませ
ん 病棟をら
離れる場合
は看護師に
声をかけて
ください

活動の制限はありませ
ん
病棟をら離れる場合は
看護師に声をかけてく
ださい

活動の制限はありませ
ん
病棟をら離れる場合は
看護師に声をかけてく
ださい

活動の制限はありませ
ん
病棟をら離れる場合は
看護師に声をかけてく
ださい

手術室に保護板持参
（２枚）

活動の制限
はありませ
ん 病棟をら
離れる場合
は看護師に
声をかけて
ください

活動の制限
はありませ
ん 病棟をら
離れる場合
は看護師に
声をかけて
ください

洗面をお手
伝いします

洗面をお手
伝いします

8時30分までに術衣に
更衣

8時30分までに術衣に
更衣

検査のため
お薬は中止
となります

検査のため
お薬は中止
となります

チーム医療 退院支援
退院に関する支援をさせ
てもらいます。

服薬指導
服薬指導があります

術前の処置などの説明が
あります

術前の処置
などの説明
があります

術前の処置など
の説明がありま
す

入院時看護師から入院中
経過などの説明がありま
す

入院時看護師か
ら入院中経過な
どの説明があり
ます

転倒転落
転倒・転落の評価をしま
す

褥瘡管理
褥瘡の評価をおこないま
す

その他
アレルギーの確認を行い
ます

入院時に診療計画書をお
渡しします

退院後の療
養計画書を
お渡ししま
す

医師からの説明後、同意
書にサインをいただきま
す

その他 退院予定日入力
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その他

投薬

食事

バイタル

看護

教育指導

医療安全

ステップ名称 手術中

■＃１　本人または家族が点眼することができる

文書

みぎ眼から

ひだり眼から


