
入院

基準日 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後

入院日

■意識･神経症状が悪化しない

■嘔気・嘔吐・めまいなどの症
状が改善する

■全身状態が安定する

放射線
レントゲン・CT(外来で実施) 必要時、CT再検

検体検査
血液･尿検査

生理検査
心電図(外来で実施)

投薬
内服可能時、常用薬継続 内服可能時、常用薬継

続
内服可能時、常用薬継
続

内服可能時、常用薬
継続

内服可能時、常用
薬継続

内服可能時、常用
薬継続

注射
経口困難な場合、点滴開始 点滴終了

処置
必要時、創傷処置

手術

輸血

リハ依頼

服薬指導
依頼

薬剤使用開始時に依頼

栄養指導
依頼

状態により指示 状態により指示

ベッド上安静 ベッド上安静

車椅子可 車椅子可

歩行可 歩行可

フリー(または普段の安静度) フリー(または普段の
安静度)

フリー(または普段の
安静度)

フリー(または普
段の安静度)

フリー(または普
段の安静度)

状態により指示 状態により指示

絶飲食 絶飲食

水分可 水分可

食事可 食事可

食事(または普段の栄養法) 食事(または普段の栄
養法)

食事(または普段の栄
養法)

食事(または普段
の栄養法)

食事(または普段
の栄養法)

状態により指示 状態により指示

床上排泄(尿器･オムツ・導尿・
バルン)

トイレ(または普段の排泄法) トイレ(または普段の
排泄法)

トイレ(または普段の
排泄法)

トイレ(または普
段の排泄法)

トイレ(または普
段の排泄法)

トイレ

3検 3検

4時間毎 4時間毎

4検+22時 4検+22時

4検 4検

3検 3検

状態により指示 状態により指示 状態により指示 状態により指示 状態により指示

1検 1検 1検 1検 1検

意識レベル 意識レベル 意識レベル 意識レベル 意識レベル 意識レベル

頭痛 頭痛 頭痛 頭痛 頭痛 頭痛

嘔気･嘔吐 嘔気･嘔吐 嘔気･嘔吐 嘔気･嘔吐 嘔気･嘔吐 嘔気･嘔吐

めまい めまい めまい めまい めまい めまい

バイタル

カルテ

入院時に診療計画書を
お渡しします

退院後療養計画書(退院日に
移動して適用)

病状説明 必要時、次回外来指示(退院
日に移動して適用)

入院オリエンテーション

必要物品の説明

抑制必要時、身体抑制同意書

ナースコール指導

アレルギーの有無

事務確認
事項

文書

紹介

検温

意識･神
経症状

医師確認
事項

看護確認
事項

ステップ名称 退院

■症状が改善し歩行・経口摂取が可能になる

■退院できる

軽症頭部外傷Ver.5

目標

検査

移動・食
事

看護情報

確認

安静度

栄養

排泄


