
入院日 手術当日

5日前 4日前 3日前 2日前 1日前 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後 6日後 7日後 8日後 9日後 10日後 11日後 12日後 13日後 14日後 15日後

術前 術後
■＃１　手術を受
け入れている

■＃４　手術侵
襲から回復する

■＃５　疼痛が
コントロールで
き経過する

メルクマール 術中レントゲン レン
トゲ
ン撮
影

レン
トゲ
ン撮
影

ＣＴ

検体検
査

血
ガ
ス

採血 採血

生理検
査

ドレーン抜去
（細菌検査提
出）

採血

投薬

輸液 輸液 輸液

輸液（必要時）

処置
浣腸 包交 包交 包交 包交 抜鈎 創確認

手術

輸血

スク
リー
ニン
グ

リハ依頼

リハ科受診。
腰痛検査
（IMC)

術前リハ無し 術前リハ無
し

術前リハ無し Bed上ｅｘ コルセットon。ドレー
ン抜去後、起立歩行。

訓練室ex開始。 訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日
は院内歩行）

訓練室（休日は
院内歩行）

服薬指導依
頼

持参薬の確認

栄養指導依
頼

食事確
認

追加
オー
ダー

診察
後水
分開
始

常食②2000 退院予定

全粥

看護 看護 看護 看
護

看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護

術前看護 術前看護 術後
看護

術後
看護

術後看護 術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後
看護

術後看
護

看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護 看護

ふらつき・歩
行状態

ふらつき・歩
行状態

ふら
つ
き・
歩行

シャワー浴指導 シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー
浴指
導

シャ
ワー浴
指導

歩行可 歩行
可

歩行
可

歩行
可

ＶＡＳスケール ＶＡＳスケール

バルンカテーテル抜去 ＶＡＳスケール

バイタル

カルテ

文書
アレルギー問診
票

入院診療計画書 退院療養計画書

コルセットの確
認

腰のアンケート
用紙の回収

腰のパンフレッ
ト

看護必要度 看護必要度 看護必要度 術前チェックカード記
録

看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度 退院指導 看護必要度 看護必要度 看護必要度 看護必要度

健康についてア
ンケート

術衣・コンプリネッ
トプロの説明・準備

看護必要度 看護必要度

ＶＡＳスケール 禁水食の説明

入院時評価項目
転倒・転落．栄
養．褥瘡

手術同意書の確認

看護必要度 麻酔同意書の確認

看護必要度

事務確
認事項

会計準備

医師発行文
書

・入院診療計画
書
・手術説明同意
書
・輸血同意書

■＃8　ＡＤＬが自立または介助で充足できる

■＃３　不安が最小限で落ち着いている ■＃７　術後合併症、創感染をおこさない ■♯9　退院準備ができる

看護確
認事項

ステップ名称 術前準備期間 第１病日～第６病日 手術第７病日～退院まで

確認

基準日

■＃２　手術前の準備が整っている ■＃６　疼痛がコントロールできる

放射線

腰部脊椎固定術（午前）Ver.7

医師確
認事項

目標

検査

注射

移動・食事

看護情報


