
術後 4日目

【術後短期目標】
・治療上のトラブルや合併症が起こら
ない。

【経過目標】
・食事摂取が順調に進み、不安なく退
院できる。

術前 術後

放射線
上部消化管内視鏡
（ESD）

X-P 胃カメラ

検体検査
採血

生理検査

持参薬確認 内服中止（手術のため） 内視鏡後内服再開

内服薬

点滴（手術のため） 点滴

異常時指示

食事（常食） 絶飲食 胃カメラ後の医師指示待ちで
飲水可

朝：流動食
昼：流動食
夕：5分粥

朝：5分粥
昼：全粥
夕：全粥

１検 ３検 ３検 ２検 １検

観察項目 観察項目 観察項目

院内フリー 病棟内フリー
内視鏡室へは歩行移動
（ストレッチャー持参）

内視鏡よりストレッチャー帰
室
帰室後２時間でベット上安静
その後トイレ歩行可

病棟内フリー 院内フリー

シャワー浴可 全身清拭 シャワー浴可

チーム医療 退院支援
退院支援

入院時説明（医師） 退院指導

入院時説明（看護師）

禁煙指導

転倒転落
転倒・転落アセスメントスコア 転倒・転落アセスメントスコア

褥瘡管理
褥瘡管理 褥瘡管理

その他
アレルギー確認

入院診療計画書 退院療養計画書

同意書類

内視鏡チェックリスト準備

内服薬自己管理決定基準

治療説明同意書の確認

投薬

注射

異常時指示

教育指導

医療安全

検査

食事

バイタル

処置

看護

その他

文書

その他

1日前

術前

【術前短期目標】
・ESDに対する不安が軽減し安心してESDを受けられる。

当日

目標

4日後

上部消化管粘膜下層剥離術（ESD）

1日後 2日後

1日後

【経過目標】
・ESD後の食事摂取が問題なく進む。
・合併症を起こすことなく順調に経過する。

3日後


