
当日

＃１　心身の回復を促し、体力の増進
が図れる。

＃２　悪露や子宮内容物が排泄され、
子宮復古が促進される。

当日 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後 6日後

検査 検体検査
採血・尿検査

点滴（分娩前に血管確保）

異常時指示

産褥食
平日のいずれかの夕食にお祝
い膳（申し込みは産褥２日まで
に）１検：13時

観察項目 観察項目

分娩 膣洗浄（退院診察）

お産セット 必要時抜糸

ケイツー・5%Glu・Bil.

ベット上安静 悪露交換

院内フリー

シャワー浴可

チーム医療 退院支援
入院時スクリーニングシート

入院時説明（看護師） 直母指導・乳房マッサージ指導

調乳指導

沐浴指導 退院指導（乳房にあわせた手
入れ指導）

転倒転落
転倒・転落アセスメントスコア

褥瘡管理
褥瘡管理

その他
アレルギー確認

入院診療計画書 退院後療養計画書

経腟分娩

注射

異常時指示

食事

バイタル

産後

＃１　心身の回復を促進し、体力の増進が図れる。

目標
 

その他

文書

その他

教育指導

医療安全

看護

処置


