
入院～血糖の自己測定が出来るまで 血糖の自己測定が出来るまで

  

入院日 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

放射線 X－P(胸部・腹部）

検体検査
採血（朝食前・朝食２時間
後）

採血（朝食
前、朝食２
時間後）

脈波伝播速度 IMT検査

心電図、自律神経検査

持参薬

服薬指導（薬剤
師）指示カロリー

管理栄養師訪室　16時
栄養指導 栄養指導

院外運動

検温、移動 検温1検査、安静度フリー

血圧1検

血圧2検

血糖 血糖測定４検

糖尿病教室④医師15:00～５F会議
室
第2・3・4・5火曜日

糖尿病教室③　第
3金曜　14：00
看護師指導

糖尿病教室①　毎週金曜　11：00
栄養師指導

糖尿病教室②　第2金曜　13：30
臨床検査技師・薬剤師指導

外来糖尿病教室　第1金曜　9：00
医師・検査技師・栄養師・薬剤師・
看護師指導

入院時理解度チェック 日常生活について
(外来糖尿病教室or糖尿病教室③
に参加できる場合は後日）

運動療法に
ついて

低血糖について シックデイについて DVD学習 フットケアに
ついて

理解度評価日

医師確認事項

内服指示
入院診療計画書

眼科受診 退院指示
退院処方
紹介状、次回予約

看護確認事項

オリエンテーション
血糖自己測定指導
糖尿病教室テキスト配布
糖尿病手帳・HbA1cカード配布
糖尿病治療の手引き購入
食品交換表購入
糖尿病教室の予約（金曜）

糖尿病について学習し理解を深める

 

糖尿病教育入院14日間

血圧

バイタル

目標

生理検査

投薬

食事療法

運動療法

検査

看護情報

カルテ

糖尿病教室

糖尿病教育(看護師）

新規項目

確認


