
術後 術後1日目

#1　術後合併症を起こさない。 #1　苦痛の緩和と術後合併症の予防
ができる

術前 術後

放射線
ｾﾝﾁﾈﾙﾘﾝﾊﾟ節生検 胸部レントゲン

検体検査
術前採血検査 術後採血検査(SNBは第一病

日に限り、患側でも採血可)

術後点滴 術後点滴　回診後抜去

異常時指示 異常時指示

食事（常食） 食事（常食）
アクアサポート2本摂取（オペ
前日の19時から当日6時ま
で）

6時までｱｸｱｻﾎﾟｰﾄ飲水可
以後絶飲食

術後4時間後飲水可 朝食は持ち込み食(ゼリー、
ヨーグルト)

食事（常食）

昼　全粥軟菜

食事（常食）

観察項目 全身麻酔後（帰室時・15分
後・30分後・１時間後）測定

２検

観察項目

体重・身長測定 必要時浣腸 ８時：術衣・弾性ストッキング
装着

酸素吸入　帰室時３Lカヌラ
装着　術後３時間後OFF

内服再開確認 患肢拳上測定（測定値は簡
易記録へ入力)

患肢拳上測定（測定値は簡
易記録へ入力）

必要時剃毛 手術部位マーキング SPO2測定：術後4時間 ドレーン管理

テープかぶれ有無の確認 心電図モニター：術後4間
術後4時間以降は、心電図子
機モニターへ変更

排便の確認
必要時下剤内服確認

フットポンプ装着：術後4時間

院内フリー 帰室後ベッド上臥床安静
術後3時間　ベッド上座位可
術後4時間後　初回歩行

全身清拭 部分浴可

シャワー浴可 膀胱留置カテーテル抜去

食待ち札説明

術前チェックシート作成・確認

チーム医療 退院支援
周術期口腔ケア外来受診 周術期口腔ケア外来受診

入院時説明 退院時パンフレット説明

術前説明(看護師)

転倒転落
転倒・転落アセスメントスコア
転倒転落危険度Ⅱ看護計画
立案

転倒・転落アセスメントスコア 転倒・転落アセスメントスコア 転倒・転落アセスメントスコア 転倒・転落アセスメントスコア

褥瘡管理
褥瘡管理入力 褥瘡管理 褥瘡管理

その他

手術同意書・センチネルリン
パ節生検同意書確認

麻酔同意書確認

入院診療計画書
文書

その他

バイタル

処置

看護

教育指導 その他

医療安全

検査

投薬

注射

輸血

異常時指示

食事

3日後2日前 1日前
当日

1日後 2日後

パスコード：101034　パス名称：乳腺手術（センチネルあり・当日歩行あり）Ｖｅｒ1.0.3

術前 術後2日目以降

目標
#1　手術や処置に対する不安が軽減し、手術に臨める #1 患肢リハビリの必要性が理解できる



患肢拳上測定（測定値は簡
易記録へ入力)

ドレーン抜去後よりシャワー
浴可

周術期口腔ケア外来受診

おはじきマンマ説明(全摘時
のみ)

リンパ浮腫指導(腋窩郭清時
のみ)

4日後 5日後 6日後 7日後 8日後

術後2日目以降 術後7日目以降

#1 患肢リハビリの必要性が理解できる #1　退院後の日常生活における注意点が理解できる


